DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA

CURSO: 12 ESO

Periodo

Organizacidn y secuenciacion
de los contenidos

Procedimientos e instrumentos de evaluacion

Criterios de calificacion

Procedimiento de
Recuperacion

Evaluacidn inicial

Teoria : fichas, trabajos y examen
Practica: Test condicion fisica

Teoria (30°%): Presentar fichas y trabajos en los
plazos fijados y llegar al menos aun 4 en el

el 85% de las horas de la materia.

S Sist. orgdnicos funcionales T. Cooper = Flexion profunda tronco examen. Mediante pruebas
S C 'g 4 50m — Abd 30”- LBM- Salto pies juntos Practica (40%): segln baremos y criterios L. p .
S relacién con las CFB . . .. , teorico-practicas que
= . Test de habilidades deportivas fijados por el Departamento. Alcanzar minimo
g Calentamiento/V. a la calma . C . . proponga el profesor al
o . Circuito de gestos técnicos baloncesto y partido | un 4. i
Py A. Fisico General . . . . . . final de curso.
- Trabajo y esfuerzo diario Actitud (30%): Asistencia y trabajo al menos en
Baloncesto . .
Cuaderno de registro profesor el 85% de las horas de la materia.
Actitud : cuaderno de registro profesor.
Teoria: fichas, trabajos y examen Teoria (30°%): Presentar fichas y trabajos en los
Practica: Test condiciodn fisica plazos fijados y llegar al menos aun 4 en el
S Atletismo: Técnicas de 50m. y secuencia de saltos examen. .
= . o . L .. . o Mediante pruebas
Q carreras y Saltos de longitud Test de habilidades deportivas Practica (40%): segun baremos y criterios L. .
S - . Lo . . L - . teorico-practicas que
= Habilidades gimndsticas Diagonal con elementos gimnasticos fijados por el Departamento. Alcanzar minimo
S - - proponga el profesor al
o Expresion corporal Expresion corporal un 4. final de curso
~ Habilidades circenses Trabajo y esfuerzo diario Actitud (30%): Asistencia y trabajo al menos en )
Cuaderno de registro profesor el 85% de las horas de la materia.
Actitud : cuaderno de registro profesor
. Teoria : fichas, trabajos y examen Teoria (30°%): Presentar fichas y trabajos en los
Act. MN (trabajo) ‘.- .J., Y - (.. ) y )
c Juegos populares Practica : Test condicion fisica plazos fijados y llegar al menos aun 4 en el
e . Test de habilidades especificas examen. Mediante pruebas
Q Juegos de frontén: ) . C o . oo - o
3 de los juegos practicados Practica (40%): seglin baremos y criterios tedrico-practicas que
= Fun-ball, puntero, punto... . .. " .
g Ringo Trabajo y esfuerzo diario fijados por el Departamento. Alcanzar minimo proponga el profesor al
£ Eserima Cuaderno de registro profesor un 4., final de curso.
Teit finales Actitud: cuaderno de registro profesor Actitud (30%): Asistencia y trabajo al menos en
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ASIGNATURA: Educacion Fisica CURSO: 12 ESO

CONTENIDOS MINIMOS

Evaluacion CF. (Inicial y Final): Determinacion del nivel de su condicion fisica, conociendo las pruebas de test realizadas para la valoracion de cada cualidad fisica.
Mejorar el nivel de las CFB, mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo, aproximandose a los valores medios para su edad.

Calentamiento general y vuelta a la calma: Concepto y tipos de calentamiento. Objetivos. Fases. Realizacidon de forma autdnoma de un calentamiento de tipo general.
Conocimiento de la importancia que tienen el calentamiento y la vuelta a la calma, como medidas preventivas de lesiones. Relacion de las actividades trabajadas en clase
con las distintas fases del calentamiento general y vuelta a la calma.

Cualidades fisicas bdsicas (CFB): Conceptos y tipos de las cualidades fisicas. Relacidn de las diferentes estructuras corporales con las cualidades fisicas basicas.
Realizacidon de ejercicios para el desarrollo de cada una de las cualidades fisicas bdsicas.

Atletismo. Tipos de carreras: Ritmos y tipos de carrera. Frecuencia y amplitud de zancada como factores de los tipos de carrera. Adecuacion de los ritmos de carrera a
los tiempos de trabajo propuestos. Relacionar los conceptos tedricos con las actividades y tareas realizadas en clase.

Saltos de longitud: Conocimiento de los aspectos basicos de esta disciplina atlética. Tipos de saltos. Fases. Aplicacion practica de saltos y multisaltos.

Habilidades gimndsticas: Conocimiento de los elementos gimndsticos trabajados en clase. Ejecucion de elementos gimnasticos en los tres planos del espacio. Adaptar la
ejecucién de los elementos gimndsticos a las posibilidades individuales de los alumnos.

Juegos de fronton: Conocimiento de los juegos realizados en clase. Aplicacidon de los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

Baloncesto: Historia. Aspectos reglamentarios. Fundamentos técnicos de ataque y defensa. Aspectos tacticos bdsicos. Aplicacién practica de los fundamentos técnicos y
tacticos respetando las reglas y normas establecidas.

Juegos populares: Posibilidades de las actividades ludico recreativas como forma de ocupacién del tiempo libre y de inclusidn social. Propuesta y desarrollo de dos
juegos populares. Adquisicion de habilidades bdsicas de los juegos realizados en clase.

Expresion corporal: Conocimiento y aplicacién practica de distintas técnicas y recursos utilizados en la expresién corporal para generar acciones motrices con finalidad
artistico expresiva.




